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MIT LIV I F-NØGLEN 
EN ERINDRINGSBOG AF JENS JEFSEN 
I SAMARBEJDE MED STINE BJØRK BRØNDUM 

Når jeg ser tilbage på mit liv, kan jeg se, at musikken 
altid har været et gennemgående tema. Da jeg var 
barn, spillede jeg klaver, sang og drømte om at blive 
sømand. Da jeg var dreng, spillede jeg guitar og ville 
være radiotekniker. Da jeg blev en ung mand, spillede 
jeg kontrabas og drømte om at blive musiker. 
 
Jens Jefsen er en anerkendt kontrabassist og jazzmusi-
ker med en lang og imponerende karriere bag sig. For 
første gang er hans oplevelser fra et langt liv i musik-
kens tjeneste blevet nedfældet og samlet i én fortæl-
ling. 
 
Det er historien om en ung dreng, der mister sin far alt 
for tidligt, finder trøst i musikken og som hovedkulds 
forelsker sig i en kontrabas, der kalder på ham fra vin-
duet hos byens instrumenthandler.  
 
Det bliver til en livslang kærlighed – til musikken, til 
livet og til drømmene, der går hen og bliver til virke-
lighed. 
 

E-mail: marketing.mellemgaard@mellemgaard.dk 

 
Jens Jefsen (f. 1946) er kontrabassist og har i mere end 60 år gjort sit navn gældende på den danske jazzscene. Kendt 
for sin lyriske klang og sit lydhøre sammenspil med både danske og udenlandske koryfæer. Jens Jefsen har modtaget 
flere fornemme priser. Senest Dansk Musiker Forbunds Hæderspris i 2026. 
 
Stine Bjørk Brøndum (f. 1985) er uddannet journalist fra DMJX. Hun debuterede i 2023 med børne- og ungdoms-
romanen Maddison & jagten på det levende liv. 
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